Личная карточка результатов сдачи нормативов 
Всероссийского физкультурно-спортивного

 комплекса
«Готов к труду и обороне»

Центр тестирования ВФСК ГТО в Минераловодском городском округе Ставропольского края
Полное название учреждения (организации)
Личная карточка результатов сдачи

нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»
	Фото
(участника)


    Фамилия  _____________________________
Имя  _________________________________

Отчество  _____________________________
Дата рождения  ________________________
      ID_______________________________
Социальный статус ______________________________________

                                                                             (обучающийся, служащий и т. д.)

Спортивный разряд, звание, вид спорта _____________________
______________________________________________________________________________________________________________
(приказ № от «    «      20__г. кем выдан)
                     Результаты сдачи нормативов Всероссийского

V. СТУПЕНЬ    (возрастная группа от 16 до 17 лет)
	№
	Виды испытаний  (тесты)
	результат
	дата
	подпись

судьи



	Обязательные:
	
	
	

	1
	Бег на 100 м (с)
	
	
	

	2
	Бег на 2 км (мин, с)
	
	
	

	
	или на 3 км (мин, с)
	
	
	

	3
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз)
	
	
	

	
	или рывок гири 16 кг (количество раз)
	
	
	

	
	или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (количество раз)
	
	
	

	
	или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз) 
	
	
	

	4
	Наклон вперед из положе- ния стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (ниже уровня скамьи-см)
	
	
	

	По выбору:
	
	
	

	5
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами – см.
	
	
	

	6
	Поднимание туловища из по-ложения лежа на спине (количество раз в 1 мин)
	
	
	


	
	
	результат
	дата
	подпись

судьи

	7
	Метание  спортивного снаряда весом  700гр. (м)
	
	
	

	
	Метание  спортивного снаряда весом  500гр. (м)
	
	
	

	8
	Плавание на 50 м (мин.сек)
	
	
	

	9
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция - 10 м. (очки)
	
	
	

	Количество видов испытаний (тестов), которые необходимо выполнить  для получения знака отличия  Комплекса:   

 золотой – 8;   серебряный – 7;    бронзовый - 6

	Выполнил (а) требования на значок
	V
	


Руководитель Центра тестирования 

ВФСК ГТО  Минераловодского 

городского округа                                        С.Ф.Таранцов                                   

