
  

Контрольно-измерительные материалы  

для проведения промежуточной аттестации  

по ОБЖ в 6 классе  

Форма проведения: тест 

 

 

1 вариант. 

__________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

___________ 

2 вариант. 

__________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______ 

Критерии оценивания: 

учащимся предлагаются задания в тестовой форме. Из представленных вариантов ответов 

необходимо выбрать только тот, который является наиболее правильным и полным. 

Каждое правильно выполненное задание оценивается 1 баллом.  За выполнение задания с 

выбором ответа выставляется 1 балл при условии, если обведен только один номер 

верного ответа. Если обведены два и более ответов, в том числе правильный, то ответ не 

засчитывается. Максимальное количество баллов – 25 баллов 

 

Отметка «5» - 25 - 22 баллов; 

Отметка «4» -21– 16 баллов; 

Отметка «3» - 15 – 11 баллов; 

Отметка «2» - 10 и меньше. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 вариант. 

1. Какая задача при подготовке и проведении туристского похода является главной: 

а) обеспечение безопасности; 

б) выполнение целей и задач похода; 

в) полное прохождение маршрута. 

2. Наиболее удобной обувью в походе считаются: 

а) туристические ботинки, кеды, кроссовки; 

б) сапоги резиновые или хромовые, легкие спортивные тапочки; 

в) полуботинки, сапоги, туфли. 

3.  Какого цвета должна быть верхняя одежда туриста: 

а) однотонного цвета;    б) яркая; 

4. Приметами хоженой тропы могут быть: 

а) высокая трава, наличие следов птиц и зверей; 

б) примятая трава, следы от транспорта, следы деятельности человека; 

в) растущие на тропе грибы, ягоды, сломанные ветки. 

5. Полярная звезда указывает направление на: 

а) север    б) юг   в) запад     г) восток 

6. Что запрещается делать при разведении костра: 

а) использовать для костра сухую траву; 

б) разводить костер возле водоисточников; 

в) использовать для костра сухостой; 

г) разводить костер на торфяных болотах. 

7. Каким должно быть место разведения костра: 

а) место разведения костра должно быть очищено от травы, листьев и находиться 

недалеко от воды; 

б) место разведения костра должно быть в густом лесу; 

в) в ненастную погоду надо разводить костер под деревом. 

8. Какие растения можно использовать, чтобы заварить чай: 

а) волчьи ягоды; 

б) бузина; 

в) смородина, малина. 

9. Обеззараживание воды в полевых условиях осуществляется: 

а) кипячением; 

б) очисткой через песочный фильтр; 

в) очисткой через фильтр из глины, ваты и материи. 

10. Первую помощь при порезе пальца в случае  отсутствия аптечки можно оказать, 

используя: 

а) борщевик;     б) подорожник;     в) вороний глаз. 

11. Твои действия при оповещении о наводнении: 

А) включить телевизор, радио, выслушать сообщения и рекомендации; 

Б) ждать на улице; 

В) выкидывать из окна ценные вещи; 

Г) начать панику. 

12. Компас нужен для: 

А) ориентирования на местности; 

Б) измерения температуры; 

В) измерения давления; 

Г) измерения длины; 

13. Что делать пассажирам при аварии на самолёте? 

А) принять безопасную позу: согнуться и сцепить руки под коленями; голову наклонить к 

коленям; ноги упереть в пол; 

Б) попытаться выбить окно иллюминатора; 

В) бегать по салону; 



14. Причиной несчастного случая на воде может стать: 

а) купание в запрещенных и незнакомых местах; 

б) ненастная погода и сильный ветер. 

15. Что нельзя делать при ожогах: 

а) охлаждать поврежденную конечность 

б) вскрывать волдыри, отдирать корки 

в) накладывать стерильную повязку 

16. Управлять велосипедом на дорогах правилами дорожного движения 

разрешается: 

А) с 12 лет;  Б) с 13 лет;  В) с 14 лет;   Г) с 15 лет. 

17. Как обеспечить себе питание в автономном существовании? 

А) ничего предпринимать не надо, пищу доставят спасатели; 

Б) разделить запасы продовольствия на части, оставь неприкосновенный запас (НЗ); 

18. Как   сушить одежду и обувь на привале после дождя? 

А) сделаю сушилку из жердей недалеко от костра; 

Б) сделаю навес над костром; 

В) буду сушить на себе; 

19. Приспособление человека к новым для него условиям жизни называется:  

А) интоксикацией;  

Б) акклиматизацией;  

В) реакклиматизацией. 

20. К ядовитым растениям относятся:  

а) ландыш; 

б) малина; 

в) крапива; 

г) подорожник 

21. Правила личной гигиены, которые необходимо соблюдать в походе: 

А) закаливание и солнечные ванны 

Б) мыть руки перед едой, чистить зубы, обтирать тело, купаться 

В) купаться, загарать,  мыть руки, умываться 

22. Одной из составляющих здорового образа жизни является: 

А) малоподвижный образ жизни; 

Б) закаливание, правильное питание, соблюдение режима дня, занятие спортом; 

В) курение и употребление алкоголя в небольших количествах 

23. Укажите, какие из приведенных ниже названий привычек человека являются 

вредными потому, что они разрушают его здоровье: 

А) бег по утрам; 

Б) курение, потребление спиртных напитков, наркомания; 

В) занятие спортом. 

24. Каковы требования к месту сооружения временного жилища: 

а)недалеко дорога или наезженная тропа; 

б)ровная возвышенная продуваемая площадка, возле источника воды и достаточно 

топлива, вблизи поляна для подачи сигналов бедствия. 

25. При устройстве шалаша крышу следует накрывать: 

а) снизу — вверх; 

б) сверху — вниз; 

в) справа — налево; 

 

 

 

 

 

 

 



2 вариант. 

1. При устройстве шалаша крышу следует накрывать: 

а) снизу — вверх; 

б) сверху — вниз; 

в) справа — налево; 

2. Каковы требования к месту сооружения временного жилища: 

а)недалеко дорога или наезженная тропа; 

б)ровная возвышенная продуваемая площадка, возле источника воды и достаточно 

топлива, вблизи поляна для подачи сигналов бедствия. 

3. Укажите, какие из приведенных ниже названий привычек человека являются 

вредными потому, что они разрушают его здоровье: 

А) бег по утрам; 

Б) курение, потребление спиртных напитков, наркомания; 

В) занятие спортом. 

4. Одной из составляющих здорового образа жизни является: 

А) малоподвижный образ жизни; 

Б) закаливание, правильное питание, соблюдение режима дня, занятие спортом; 

В) курение и употребление алкоголя в небольших количествах 

5. Правила личной гигиены, которые необходимо соблюдать в походе: 

А) закаливание и солнечные ванны 

Б) мыть руки перед едой, чистить зубы, обтирать тело, купаться 

В) купаться, загарать,  мыть руки, умываться 

6.  К ядовитым растениям относятся:  

а) ландыш; 

б) малина; 

в) крапива; 

г) подорожник 

7. Приспособление человека к новым для него условиям жизни называется:  

А) интоксикацией;  

Б) акклиматизацией;  

В) реакклиматизацией. 

8.  Как   сушить одежду и обувь на привале после дождя? 

А) сделаю сушилку из жердей недалеко от костра; 

Б) сделаю навес над костром; 

В) буду сушить на себе; 

9. Как обеспечить себе питание в автономном существовании? 

А) ничего предпринимать не надо, пищу доставят спасатели; 

Б) разделить запасы продовольствия на части, оставь неприкосновенный запас (НЗ); 

10. Управлять велосипедом на дорогах правилами дорожного движения 

разрешается: 

А) с 12 лет;  Б) с 13 лет;  В) с 14 лет;   Г) с 15 лет. 

11. Что нельзя делать при ожогах: 

а) охлаждать поврежденную конечность 

б) вскрывать волдыри, отдирать корки 

в) накладывать стерильную повязку 

12. Причиной несчастного случая на воде может стать: 

а) купание в запрещенных и незнакомых местах; 

б) ненастная погода и сильный ветер. 

13. Что делать пассажирам при аварии на самолёте? 

А) принять безопасную позу: согнуться и сцепить руки под коленями; голову наклонить к 

коленям; ноги упереть в пол; 

Б) попытаться выбить окно иллюминатора; 

В) бегать по салону; 

 



14. Компас нужен для: 

А) ориентирования на местности; 

Б) измерения температуры; 

В) измерения давления; 

Г) измерения длины; 

15. Твои действия при оповещении о наводнении: 

А) включить телевизор, радио, выслушать сообщения и рекомендации; 

Б) ждать на улице; 

В) выкидывать из окна ценные вещи; 

Г) начать панику. 

16. Первую помощь при порезе пальца в случае  отсутствия аптечки можно оказать, 

используя: 

а) борщевик;     б) подорожник;     в) вороний глаз. 

17. Обеззараживание воды в полевых условиях осуществляется: 

а) кипячением; 

б) очисткой через песочный фильтр; 

в) очисткой через фильтр из глины, ваты и материи. 

18. Какие растения можно использовать, чтобы заварить чай: 

а) волчьи ягоды; 

б) бузина; 

в) смородина, малина. 

19. Какая задача при подготовке и проведении туристского похода является 

главной: 

а) обеспечение безопасности; 

б) выполнение целей и задач похода; 

в) полное прохождение маршрута. 

20. Наиболее удобной обувью в походе считаются: 

а) туристические ботинки, кеды, кроссовки; 

б) сапоги резиновые или хромовые, легкие спортивные тапочки; 

в) полуботинки, сапоги, туфли. 

21.  Какого цвета должна быть верхняя одежда туриста: 

а) однотонного цвета;    б) яркая; 

22. Приметами хоженой тропы могут быть: 

а) высокая трава, наличие следов птиц и зверей; 

б) примятая трава, следы от транспорта, следы деятельности человека; 

в) растущие на тропе грибы, ягоды, сломанные ветки. 

23. Полярная звезда указывает направление на: 

а) север    б) юг   в) запад     г) восток 

24. Что запрещается делать при разведении костра: 

а) использовать для костра сухую траву; 

б) разводить костер возле водоисточников; 

в) использовать для костра сухостой; 

г) разводить костер на торфяных болотах. 

25. Каким должно быть место разведения костра: 

а) место разведения костра должно быть очищено от травы, листьев и находиться 

недалеко от воды; 

б) место разведения костра должно быть в густом лесу; 

в) в ненастную погоду надо разводить костер под деревом. 

 

 

 

 

 

 



 

Ответы: 

 

1 вариант.  

 

1. А 6. Г 11. А 16. В 21. Б 

2. А 7. А 12. А 17. Б 22. Б 

3. Б 8. В 13. А 18. А 23. Б 

4. Б 9. А 14. А 19. Б 24. Б 

5. А 10. Б 15. Б 20. А 25. А 

 

 

2 вариант. 

 

1. А 6. А 11. Б 16. Б 21. Б 

2. Б 7. Б 12. А 17. А 22. Б 

3. Б 8. А 13. А 18. В 23. А 

4. Б 9. Б 14. А 19.А 24. Г 

5. Б 10. В 15. А 20. А 25. А 

 

 

 

 

 

 


